ntica Persia

Un paese che ha segnato la storia dell'umanita e delle religioni. Un itinerario che parte dalla capitale Teheran,
con il suo importante museo archeologico che introdurra alla magnificenza delle antiche civilta persiane. Segui-
ranno le visite di Ahwaz, nella provincia del Khuzistan con i siti archeologici di Chogha Zanbil e Shushstae; di
Esfahan, la perla dell'architettura persiana, culla delle arti e delle scienze; di Yazd, suggestiva sede dei seguaci
dello Zoroastrismo con le loro inquietanti “torri del silenzio”; di Shiraz, capitale letteraria della Persia; di Perse-
poli, citta simbolo del grandioso impero achemenide. Un tour alla scoperta delle localita pit importanti del paese

sotto gli aspetti storico archeologici e la sorprendente ospitalita del popolo iraniano con le sue usanze.
|

1°) Lunedi, 13 APRILE 2015: VIGEVANO - MILANO - TEHERAN (Iran)

Nel pomeriggio partenza da Vigevano con pullman privato per I'aeroporto di Milano Malpensa. Disbrigo delle formalita
d’imbarco e partenza con volo di linea Turkish Airlines per Istanbul e all'arrivo proseguimento con volo Turkish Airlines
per Teheran. Pasti, rinfreschi e pernottamento a bordo.

2°) Martedi, 14 APRILE 2015: TEHERAN

Di buon mattino arrivo all’aeroporto di Teheran, disbrigo delle formalita doganali e d'ingresso. Incontro con la guida lo-
cale e trasferimento in centro citta. Giornata dedicata alla visita della citta e dei suoi importanti musei: il museo archeolo-
gico, dove sono custoditi preziosi reperti delle antiche civilta che hanno abitato la regione ed il bellissimo museo dei tap-
peti. Facoltativamente possibilita di inserire la visita al museo dei gioielli (il museo & ospitato nel caveau della Banca Na-
zionale in quanto questo tesoro rappresenta la garanzia dello stato e la visita & soggetta a restrizioni di orario e di giorni a
volte imprevedibili). Pranzo in corso di escursione. Al termine sistemazione in camera, cena e pernottamento in hotel.

3°) Mercoledi, 15 APRILE 2015: TEHERAN - AHWAZ

Trattamento di pensione completa. Mattinata dedicata al completamento delle visite della citta con visita allo sfarzoso
palazzo Golestan, una delle ex residenze dello Shah dove si pud ammirare la celeberrima sala delle udienze con il trono
del pavone (il cui originale & esposto al Museo dei gioielli). Trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo interno per
Ahwaz. All'arrivo trasferimento in hotel. Sistemazione in camera, cena e pernottamento.

4°) Giovedi, 16 APRILE 2015: AHWAZ

Trattamento di pensione completa. Intera giornata di visita guidata del-
la zona, comprendente la visita dell'unica antica ziggurat mesopotamica
attualmente visitabile, la Choga Zanbil costruita nel 1250 a.C.. Nel po-
meriggio visita alla cittadina di Shushstar, famosa per i ponti e i mulini ad
acqua. Rientro in hotel, cena e pernottamento.

5°) Venerdi, 17 APRILE 2015: AHWAZ - ESFAHAN

Trattamento di pensione completa. Partenza per la cittadina di lzeh,
con sosta per la visita dei bassorilievi elamiti a Eshkaft-e-Salman e a
Kul-e-Farah, databili intorno al VIl secolo a.C.. Si prosegue per Esfahan,
attraversando la cittadina di Shakr-e-Kord. Nel tardo pomeriggio arrivo a
Esfahan; sistemazione in camera, cena e pernottamento in hotel.

6° + 7°) Sabato e Domenica, 18 - 19 APRILE 2015: ESFAHAN
Trattamento di pensione completa. Due intere giornate dedicate alla visita di Esfahan di cui numerosi viaggiatori hanno
lasciato una descrizione entusiasta ammaliati da tanta bellezza. Giornate dedicate alle visite della citta gioiello che ruota
attorno alla sua bellissima piazza su cui si affacciano la Moschea del Imam, la Moschea Lotfollaho delle donne e il palaz-
zo Ali Qapu, e gli antichi ponti di Si-o-Se pol e Khajou. Neil'antico quartiere armeno di Jolfa visita alla cattedrale armena
di Vank ed al suo toccante museo che racconta il genocidio degli armeni.




8°) Lunedi, 20 APRILE 2015: ESFAHAN - YAZD

Trattamento di pensione completa. Partenza per Yazd con sosta lungo il
percorso per la visita di Nain e dell'antica moschea risalente al X secolo
(ingresso facoltativo). Arrivo a Yazd e visita alle suggestive torri del silen-
zio. Sistemazione in camera, cena e pernottamento in hotel.

9°) Martedi, 21 APRILE 2015: YAZD - SHIRAZ

Trattamento di pensione completa. Mattinata dedicata al completamento
della visita guidata della citta vecchia di Yazd, secondo I'Unesco una delle
pit antiche al mondo con I'antica cisterna, la porta antica del Bazaar di A-
mir Chakhmakh e I'Ateshkad, forse il pit importante tempio del fuoco zoro-
astriano dove e custodita la fiamma sacra che, secondo la tradizione, arde
ininterrottamente dal 470 a.C.. Partenza per Shiraz, nota per i suoi giardini e per |a mitezza del clima. Arrivo e sistemazio-
ne in camera, cena e pernottamento in hotel.

10°) Mercoledi, 22 APRILE 2015: SHIRAZ - PERSEPOLI - NAGHSH-E-ROSTAM - SHIRAZ

Trattamento di pensione completa. In mattinata escursione a Persepoli per la visita del Palazzo Primavera fatto costruire
da Dario | nel 518 a.C. per celebrare le feste di inizio anno. L’enorme piattaforma & ricoperta di bassorilievi raffiguranti tutte
le popolazioni che facevano parte dell’'lmpero Persiano o satrapie: il palazzo doveva esse-
re la summa dell’architettura e della scultura delle regioni Mesopotamiche. La visita prose-
gue con Nagsh-e-Rostam luogo delle tombe dei primi Imperatori: Dario il Grande, Serse,
Artaserse | e Dario ll. Rientro a Shiraz per il completamento della visita della citta con il
palazzo e i giardini di Narenjestan. Cena e pernottamento.

11°) Giovedi, 23 APRILE 2015: SHIRAZ - PASARGADE - SHIRAZ

Trattamento di pensione completa. Mattinata dedicata alla visita di Pasargade fondata
nel V secolo a.C. da Ciro il Grande. | monumenti a Pasargade occupano una superficie
molto grande sebbene ormai visibili solo in tracce con la tomba di Ciro il Grande particolar-
mente interessante per la sua architettura che costituisce un vero e propr.o gioiello. Pran-
zo in ristorante. Pomeriggio dedicato al completamento della visita guidata di Shiraz. Rien-
tro in hotel per la cena e il riposo nelle camere a disposizione fino alla partenza.

12°) Venerdi, 24 APRILE 2015: SHIRAZ - MILANO - VIGEVANO

Trasferimento all’aeroporto di Shiraz in tempo utile per il disbrigo delie formalita di imbar-
co sul volo Turkish Airlines per Istanbul e successivo proseguimento con volo Turkish Airli-
nes per l'italia. Pernottamento a bordo. Arrivo a Milano Malpensa in mattinata e trasferi-
mento con pullman privato a Vigevano.

- N.B.: l'itinerario delle visite potrebbe subire delle variazioni per ragioni tecniche operative -

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER | SOCI EURO 1.830

+ tasse aeroportuali e sicurezza pari a Euro 250 (soggette a modifiche)

- le iscrizioni si ricevono unitamente all’acconto di Euro 200 da versarsi entro il 10/12/2014

- La quota comprende: passaggi aerei in classe economica con voli di linea Turkish Airlines (via Istanbul), volo interno di linea Tehe-
ran/Ahwaz, trasferimenti in pullman per/da I'aeroporto in ltalia, sistemazione in hotels (cat. 4 e 5 stelle locali - per descrizioni vedi pagina
notizie generali del presente programma) in camera doppia con servizi privati, trattamento di pensione completa per tutta la durata del
viaggio (dal pranzo del 2° giorno alla cena del 11° giorno), acqua o soft drink ai pasti, trasferimenti in pullman privato, visite ed escursioni
come da programma, ingressi ai siti previsti dal programma, guida locale parlante italiano, mance e facchinaggio, assicurazione annulla-
mento viaggio (premio pari a Euro 80, non rimborsabile), assicurazione sanitaria/bagaglio.

- La quota non comprende: il visto turistico d'ingresso (attualmente pari a Euro 85, ma soggetto a modifiche), le tasse aeroportuali
e sicurezza (attualmente pari a €uro 250, ma soggette a modifiche), tutto quanto non espressamente indicato nella quota comprende.
N.B.: sensibili variazioni del costo carburante e delle tasse aeroportuali-sicurezza comporteranno un adeguamento della quota di partecipazione possibi-
le sino a 20 giorni prima della partenza.

- Supplemento camera singola €uro 260 (salvo disponibilita e soggetta a revoca)

- [l viaggio si effettuera con un minimo di 25 partecipanti.

- I foglio notizie con gli orari di ritrovo e dei voli sara distribuito ai Partecipanti alcuni giorni prima della partenza.

- All'atto dell’iscrizione entro il 10 Dicembre 2014 dovra versarsi un acconto di €uro 200; un secondo acconto di Euro 1.000 dovra esse-
re versato entro il 20 gennaio 2015 con la fotocopia del passaporto valido, il saldo della quota e richiesto entro il 1 marzo 2015.

- Organizzazione tecnica: La Meta srl - Bergamo

DOCUMENTI: per partecipare al viaggio € indispensabile il passaporto individuale con minimo sei mesi di validita dalla data del rientro,
con 3 pagine libere vicine e senza timbri di Israele o delle frontiere fra Giordania/Egitto e Israele, visto di ingresso turistico (se si é stati
in Israele meno di un anno precedente al viaggio in Iran & necessario dichiararlo alla richiesta del visto perché sara necessaria una pro-
cedura di autorizzazione diversa e potrebbe non essere concesso).

VISTO TURISTICO: per l'ottenimento del visto di ingresso occorre compilare I'apposito modulo allegando n. 2 fototessere, fotocopia
del passaporto delle pagine con i dati anagrafici ed eventuale rinnovo/scadenza, impronte digitali (prese al consolato iraniano a Milano
in data da concordarsi per tutti i partecipanti al viaggio); per il ritiro del visto é richiesta la presentazione del passaporto in originale.

L’ISCRIZIONE AL VIAGGIO COMPORTA L'ACCETTAZIONE DELLE NORME ELENCATE SUL MODULO DI ASSOCIAZIONE CON LE RELATIVE PENALI PER
L’ANNULLAMENTO DI QUESTO SPECIFICO VIAGGIO PER IL QUALE NON E’ POSSIBILE LA CESSIONE O SOSTITUZIONE OLTRE ALL’EVENTUALE ADDEBI-
TO DEL SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA PER IL COMPAGNO DI VIAGGIO.




Alla scoperta dell’Iran

GEOGRAFIA - L'Iran € il 17° paese per grandezza territoriale nel mondo, € situato nel sud ovest dell’Asia ed &
un paese medio Orientale in zona temperata. Confina con Turkmenistan, Mar Caspio, I’ Azerbaijan, Armenia,
Afghanistan, Pakistan, Mar di Oman, Golfo Persico, Iraq e Turchia. Ha in totale 8731 km di confine dei quali
2700 km di costa. Il pit alto punto & il Monte Damavand alto 5610 m. e coperto da nevi perenni, il fiume piu
lungo ¢ il Karun (890 km, il solo ad essere navigabile) e i due grandi deserti iraniani, il Dasht-é Kavir e il
Dasht-¢é Lut, occupano la maggior parte della zona a NE e a E della pianura.

LE LOCALITA DEL VIAGGIO

Shiraz - Fu una delle citta piu importanti nel mondo medievale islamico, capitale dell'Iran durante la dinastia
Zand (1747-79), quando furono costruiti o restaurati i suoi edifici pit belli. Per merito degli artisti e degli stu-
diosi che la popolavano, Shiraz divenne sinonimo di cultura. Oggi Shiraz € una citta tranquilla con ampi viali e
una discreta quantita di monumenti, giardini e moschee. L'universita &€ una delle piu importanti dell'Iran.
Isfahan - Le tegole color blu chiaro degli edifici islamici di Isfahan e i maestosi ponti della citta sono in perfet-
to contrasto con il paesaggio iraniano, caldo e secco, che la circonda. E un centro che invita a passeggiare, a
perdersi nel bazar, a bighellonare per i bei giardini. Il famoso detto “Isfahan & la meta del mondo” fu coniato
nel XVI secolo per esprimere la grandiosita della citta. Da ammirare la Moschea dell'Imam, un magnifico edifi-
cio completamente ricoperto dalle tipiche tegole color blu pallido, la Piazza Imam Khomeini, una delle pil gran-
di del mondo, il Museo e il Parco Chehel Sotun, un meraviglioso padiglione del XVII secolo e la Cattedrale di
Vank, lo storico fulcro della chiesa armena in Iran.

Teheran - Situata a 1100 mt. di altitudine & dominata dalle alte cime dell’Elburz. L'insediamento umano nella
regione risale al periodo neolitico, ma lo sviluppo di Teheran fu molto lento. Invasa nel XIII sec. dai mongoli di
Gengis Khan e trovandosi lungo la via carovaniera acquistd via via importanza fino a diventare capitale dello
stato della dinastia dei Cagiari. Dalla meta del XVI secolo, un'attraente posizione naturale la fecero entrare nel
favore dei sovrani safavidi. Si trasformo da villaggio dedito a un commercio moderatamente prospero in una
citta elegante, anche se polverosa, di cui anche i visitatori europei hanno tessuto le lodi, in particolare dei suoi
numerosi vigheti e giardini. Nel 1789, Aga Mohammed Khan dichiard Teheran capitale del suo regno, e sei anni
piu tardi si fece incoronare scia di tutta la Persia. Dall'inizio degli anni Venti la citta fu ampiamente modernizza-
ta e il sistema viario fu ricostruito secondo un modello a graticola: questo periodo segno I'inizio del fenomenale
incremento della popolazione e di uno sviluppo urbano incontrollato che continua ancora ai giorni nostri. Il Mu-
seo Nazionale dell'Iran ospita una meravigliosa collezione che comprende oggetti in ceramica, raffigurazioni e
statuette in pietra e sculture che risalgono all'incirca al V millennio a.C.. Molti dei reperti provengono dagli sca-
vi effettuati a Persepoli, a Shush, a Rey e a Turang Tappe; il Museo del Vetro e della Ceramica & uno dei piu
interessanti di Teheran, non solo per le esposizioni organizzate in modo professionale, ma anche per I'edificio in
sé. Il Museo Reza Abbasi, altrettanto sbalorditivo, contiene esempi di pittura islamica, ceramiche e squisiti
gioielli. Il Museo del Palazzo Nazionale & stato I'ultimo palazzo abitato dallo scia, oggi & un complesso di musei.
Persepoli - Il Trono di Jamshid era un imponente e magnifico complesso di palazzi costruito a partire dal 512
a.C. e completato 150 anni pit tardi. Fu bruciata fino alle fondamenta nel 331 a.C. durante il regno di Alessan-
dro Magno da un incendio di dubbia la causa: non si sa se sia successo accidentalmente o come ritorsione per
la distruzione di Atene da parte di Serse. Le vestigia che si vedono oggi sono solo I'ombra dell'antica gloria di
Persepoli ma si pud ancora avere un'idea esauriente della sua maestosita. L'intero sito era ricoperto da polvere,
da terra e dalle sabbie accumulatesi nel corso dei secoli prima che venisse scoperta all'inizio degli anni Trenta.
La Porta di Serse, ricoperta di iscrizioni e intagli in elamita e in altre lingue antiche conduce all'immenso Palaz-
zo Apadana, dove i re tenevano le udienze e dove si svolgevano le celebrazioni. All'interno del palazzo fu sco-
perto oro e argento in abbondanza, ma molti oggetti furono prevedibilmente saccheggiati da Alessandro Ma-

gno; quel che & rimasto & conservato nel Museo Nazionale di Teheran. La
sala piu grande di Persepoli era all'interno del Palazzo delle Cento Colonne,
probabilmente uno dei piu grandi edifici costruiti nel periodo achemenide,
una volta utilizzato come sala delle udienze da Dario I.
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Il Ministero degli Esteri (www.viaggiaresicuri.it) fornisce informazioni sulle condizioni di sicurezza che il viaggiato-
re deve valutare prima di assumersi la responsabilita di effettuare un viaggio. Queste informazioni vengono ag-
giornate a breve scadenza e possono quindi mutare o rientrare rapidamente. L‘annullamento di un viaggio pre-
notato, non imminente e non “sconsigliato vivamente a qualsiasi titolo in considerazione della gravita della si-
tuazione di sicurezza interna” non puo considerarsi motivo valido per “fatto sopraggiunto” o “sopravvenuta im-
possibilita della prestazione”. L’annullamento del viaggio prenotato comporta comunque l’addebito al viaggiato-
re delle spese vive sostenute anche in presenza di espliciti divieti del Ministero.



http:www.viaggiaresicuri.it

NOTIZIE GENERALI

L’Iran é un paese che ha rappresentato da oltre 3,000 anni il punto di congiunzione tra est e ovest e tra sud e
nord. Da qui sono passate vie carovaniere e commerciali lasciando numerose testimonianze architettoniche e
antropologiche. Il nome Persia é stato a lungo usato per riferirsi all'Iran, al suo popolo, o0 ai suoi antichi impe-
ri. Tale nome deriva dall'antico nome greco Persis, che a sua volta deriva dal nome del clan principale di "Ciro
il Grande". Secondo lo storico dell'antica Grecia Erodoto, il nome Persia deriva da "Perseo, I'eroe mitologico.

DIFFICOLTA’ DEL VIAGGIO - Il viaggio in Iran non comporta particolari disagi. Le condizioni generali di sicu-
rezza per i viaggiatori sono buone per effetto di un controlio capillare degli apparati statali e di un atteggiamen-
to accogliente nei confronti dei turisti occidentali ed in particolare italiani da parte della popolazione.
PASSAPORTO E VISTO - Per entrare nel Paese per turismo & necessario possedere il passaporto con validita
residua di almeno sei mesi dalla data del rientro con alcune pagine libere vicine e senza timbri di Israele o delle
frontiere fra Giordania e Israele oltre al visto di ingresso. Poiché non vi sono garanzie in merito all'ottenimento
di un visto in aeroporto & opportuno munirsi del visto prima della partenza dali'Italia richiedendolo al Consolato
a Milano tramite il tour operator con il necessario anticipo. Salvo cambiamenti rispetto alle ultime disposizioni
indicate dal Consolato Iraniano, sara necessario recarsi personalmente in Consolato per I'apposizione delle im-
pronte digitali alla documentazione in data da concordarsi per tutti i partecipanti al viaggio.

VACCINAZIONI / SALUTE‘- Nessuna vaccinazione obbligatoria. Si raccomandano assolutamente le normali
precauzioni su cibo e acqua. E’ utile portare con se una scorta di medicinali contro dissenteria, infezioni intesti-
nali e di pronto soccorso; nelle grandi citta le strutture sanitarie sono tra le migliori del Medio Oriente.
CLASSIFICAZIONE ALBERGHIERA - In Iran é il Ministero della Cultura e della Guida Islamica che stabilisce
la categoria degli alberghi. Molti alberghi iraniani a cinque stelle risalgono all’epoca precedente la rivoluzione
del 1979 e il loro & un arredo retro ma offrono comunque diversi comfort, tra cui spesso la piscina con orari di
ingresso differenziati per uomini e donne. Quindi in assenza di classificazioni ufficiali riconosciute I'organizzato-
re si riserva la facolta di fornire una categoria o una propria descrizione della struttura ricettiva, tale da per-
metterne una valutazione. In qualche caso potrebbe verificarsi che I'hotel previsto debba essere sostituito sen-
za preavviso e spiegazioni. In questi casi non & prevista alcuna revisione delle quotazioni per sistemazioni al-
ternative. Inoltre sul posto potrebbe non essere garantita la sistemazione in camera singola, rimborsando co-
munque il supplemento versato.

CLIMA - l'altopiano iranico ha un clima tipicamente continentale con estati assai calde e secche e inverni piut-
tosto freddi che possono essere accompagnati da nevicate. Le precipitazioni sono scarse e diminuiscono verso
sud-est; piu piovose le regioni di nord-ovest. Le condizioni climatiche miglioranc lungo le zone costiere meri-
dionali con clima tropicale e inverni miti. Nelle pianure che si affacciano sul Mar Caspio il clima € invece subtro-
picale con escursione stagionale poco accentuata. Il periodo migliore per visitare I'Iran va da marzo a maggio e
da settembre a ottobre. Nella notte & rilevante I’'escursione termica con un notevole calo della temperatura.
VESTIARIO - E consigliabile anche qualche capo pesante per la sera anche se si viaggia nei periodi climatica-
mente piu favorevali, 6 comunque un abbigliamento pesante se si viaggia d'inverno e scarpe comode.
GASTRONOMIA - Nominiamo solo alcune delle moltissime specialita regionali: il torrone di Isfahan, i pistacchi
di Rafsanjan, i datteri di Bam, le marmellate di Shiraz. Da assaggiare poi il caviale iraniano. Il riso & il piatto
nazionale, spesso aromatizzato con lo zafferano. La carne, generalmente tritata o tagliata a pezzetti e servita
sotto forma di spiedini, pud essere d'agnello, di pollo, di vitello o di montone, assente quella di maiale; la carne
di cammello viene considerata una vera prelibatezza. Lo yogurt & eccellente e viene spesso servito con l'ag-
giunta di cetrioli, aglio o erbe fresche e spezie.

COMPORTAMENTI, USI, DIVIETI - L'Iran & una repubblica islamica le cui regole del comportamento quoti-
diano sono tratte dal Corano o dalla Sharia, un libro che raccoglie fatti e detti del Profeta Maometto e norme di
condotta per ogni circostanza. E' estremamente importante che il visitatore si adegui alle norme di comporta-
mento e di abbigliamento islamiche. Per le donne in particolare si consiglia di evitare un trucco vistoso, di co-
prirsi il capo in modo che i capelli e il collo non siano troppo visibili, di indossare abiti lunghi sotto il ginocchio
che nascondano le forme. Agli uomini & proibito I'uso di pantaloni corti e nei luoghi sacri non & ammesso ['uso
delle maniche corte, i sandali sono accettati. Il contegno in pubblico, in particolare fra uomo e donna, deve es-
sere sempre composto, corretto e mirante a non urtare la suscettibilita e la morale locale. Si ricorda che in
pubblico non & tra |'altro consentito ogni contatto fisico tra cui salutare una donna stringendole la mano e vice-
versa. Tali raccomandazioni valgono ancora di pit fuori dalle grandi citta. I compiti di vigilanza della morale i-
slamica sono svolti anche da personale non in uniforme, talvolta di giovane eta.

VISITE ED ESCURSIONI - I| programma di visita, per motivi tecnico-organizzativi, € soggetto a possibili im-
provvisi variazioni e/o annullamenti; inoltre a causa di situazioni di forza maggiore (politiche, climatiche, regole
imposte dalle autorita locali, ricorrenze locali) potrebbe subire delle variazioni la sequenza delle visite oppure
essere effettuate all'inverso pur rispettando il contenuto del viaggio. In questi casi si fara il possibile per limita-
re i disagi e poter comunque offrire un livello di servizi con le caratteristiche del programma di viaggio iniziale.
ASSICURAZIONE ANNULLO VIAGGIO - La polizza annullamento viaggio inclusa nella quota (vedere condizio-
ni, esclusioni, limitazioni ed obblighi che regolano la polizza) interviene nel caso in cui il viaggiatore si trovi nella
impossibilita di partire per i motivi ivi indicati e documentabili. Esclude annullamenti dovuti a guerra, pandemie
sanitarie, terremoti, calamita naturale, scioperi, rivoluzioni, sommosse, atti di terrorismo. In caso di sinistro &
indispensabile fare immediata denuncia telefonica alla Centrale Operativa della compagnia entro le 24 ore del
giorno successivo. L'inadempimento di tale obbligo pud comportare la perdita del diritti all'indennizzo.
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