| 28 Dicembre 2011 - 4 Gennaio 2012 I

Sultanato di Oman... essenza d'Arabia - L’'Oman é cultura, storia, moschee, gente cordiale e paesaggi suggestivi con un deserto
da mille e una nofte. L'itinerario prevede la visita di Muscat, splendida capitale con I'imponente palazzo del Sultano, giardini fioniti
ed il tipico souq; la regione di Nizwa con forti e villagqgi situati tra le montagne del Jebel Shams e I'antica capitale del sultanato Ni-
Zwa, incastonata tra le montagne con la splendida fortezza del XVIl sec.; un pemoftamento in un campo tendafo nel deserto del
Wahiba Sands con spettacolan dune colorate di giallo ed arancione; la fresca citta di Sur che sorge in una scenografica baia natu-
rale ed i caratteristici villaggi di pescaton con i dhow, le loro tipiche imbarcazioni e le magnifiche spiagge di sabbia bianca lungo il
litorale cha da Sur porta a Muscat, una costa pressoché deserta posizionata dove I'Oceano Indiano si confonde con il Mare Arabi-
co. Un viaggio “avventuroso” dal sapore pioneristico alla scoperta di un piccolo paese dalle innumerevoli sorprese.
S

1°) 28 DICEMBRE 2011 — Mercoledi: VIGEVANO — OMAN - MUSCAT

Di buon mattino partenza in pullman privato da Vigevano per I'aeroporto di Milano Malpensa. Disbrigo delle formalita
d'imbarco e partenza con volo di linea (Swiss Intemational Air Lines) per 'Oman con scalo a Zurigo. Pasti e rinfreschi a
bordo. Arrivo all’aeroporto di Muscat in tarda serata (ora locale); incontro con ['assistente locale e trasferimento in hotel.
Sistemazione in camera e pernottamento in hotel.

2°) 29 DICEMBRE 2011 — Giovedi: MUSCAT - BAHLA - JABRIN - NIZWA (Km. 250)

Prima colazione in hotel. Incontro con la guida locale ed inizio del tour a bordo di fuoristrada 4x4. Partenza per Nizwa,
citta posta in una pianura all'interno del paese circondata da alcune delle vette piu alte del paese. Lungo il percorso
sosta al forte di Bahla, il primo forte omanita costruito in stile islamico e dichiarato patrimonio mondiale dall’'Unesco.
Pranzo in ristorante. Proseguimento per il castello di Jabrin, uno dei piu belli del paese costruito nel 17° secolo dove
la maggior parte dei soffitti & decorata da splendidi dipinti con motivi islamici. Arrivo a Nizwa, antica capitale dellOman
ai tempi della dinastia “Julanda” nel 6° e 7° secolo. Sistemazione in camera, cena e pernottamento in hotel.

3°) 30 DICEMBRE 2011 — Venerdi: ESCURSIONE A AL HAMRA - MISFAH - JEBEL SHAMS

Prima colazione in hotel. Partenza per il villaggio di Al Hamra dove si potranno osservare le antiche case costruite con
mattoni di fango di due o tre piani in stile yemenita. Proseguimento per Misfah, antico villaggio omanita situato sulle
montagne, caratteristico per le tipiche case arroccate sulle rocce e per i “falaj’. Pranzo pic-nic. Proseguimento per il
Jebel Shams (Montagna del Sole), che con i suoi 3075 metri & la cima piu alta del’Oman, famosa soprattutto per lo
spettacolare e profondo canyon “Wadi Ghul”, soprannominato il Gran Canyon d’'Arabia con panorami mozzafiato e
per la produzione di tappeti e tessuti in lana. Rientro a Nizwa, cena e pernottamento in hotel.

4°) 31 DICEMBRE 2011 — Sabato: NIZWA - SINAW - WAHIBA SANDS (Km. 230)

Prima colazione in hotel. In mattinata visita deila citta di Nizwa, una delle principali attrazioni turistiche del paese gra-
zie ai suoi palazzi storici e la sua imponente fortezza. Visita al forte, uno dei piu antichi del’Oman, costruito dal Sulta-
no Bin Saif al-Yaruba nel XVIl secolo e caratterizzato dall'enorme torre conica; al termine visita al souq di Nizwa, rino-
mato per i tipici pugnali “Khanjar” preziosamente intagliati e decorati a mano. Partenza verso sud est in direzione del
villaggio beduino di Sinaw, breve visita e proseguimento per Bidiyah, localitd da dove si entra nel Wahiba Sands. I
Wahiba Sands, descritto come il “mare di sabbia”, una immensa distesa di dune di color arancione alcune con un’al-
tezza di piu di 100 metri che si estendono da Nord a Sud, casa di tribu beduine famose per la loro ospitalita. Dopo un
breve jeep tour tra le dune arrivo al campo. Pranzo pic-nic lungo il percorso; cena e pernottamento al campo.

5°) 1 GENNAIO 2012 — Domenica: WAHIBA SANDS - WADI BANI KHALID - RAS AL HAD (Km. 270)
Prima colazione al campo tendato. In mattinata ultima escursione tra le dune del deserto e partenza per il Wadi Bani
Khalid, caratterizzato da un’oasi di acqua fresca corrente e una rigogliosa vegetazione. Proseguimento verso l'area di
Jaalan con sosta alle cittadine fortificate; pranzo lungo il percorso. Proseguimento lungo la costa selvaggia di Asylah
fino a Ras Al Had, localita marina situata sulla congiunzione del Mar Arabico e il Golfo di Oman. Sistemazione in ca-
mera e cena in hotel. In tarda serata partenza per la “Turtle beach” di Ras Al Had per osservare la posa delle uova del-
le tartarughe marine (fenomeno naturale non sempre garantito). Rientro in hotel e pernottamento.




6°) 2 GENNAIO 2012 — Lunedi:
RAS AL HAD - SUR - WADI SHAB e TIWI - MUSCAT
Prima colazione in hotel. Partenza per Muscat con sosta

di Qalhat, una delle piu antiche citta del paese risalente al

sioni e pareti decorate (attualmente é in fase di restauro). Si attraversano quindi i villaggi di pescatori di Wadi Shab

a

Sur, importante porto usato fin dallantichita per i commerci
con I'Africa Orientale. Si visitera l'interessante fabbrica dei
dhow, tipiche imbarcazioni omanite in legno che solcano i ma-
ri dell’Arabia e che ancora oggi sono utilizzate dai pescatori.
Si prosegue poi lungo la costa seguendo una strada panora-
mica che corre tra montagne e mare. Breve sosta alle rovine

sec. a.C., importante porto durante il periodo medioevale dei
regni sud arabici, con il mausoleo di Bibi Miriam, descritto co-
me una magnifica costruzione in blocchi di corallo ricca di inci-

e

Wadi Tiwi, chiusi tra 'oceano e il massiccio roccioso nel punto in cui termina un suggestivo wadi che scende all'in-
terno di una gola profonda con pozze verdi azzurre e cascate; sosta pranzo pic-nic e possibilitd di bagno. Partenza
per il nord lungo piste sterrate sino al Bimah Sinkhole, uno spettacolare cratere di calcare creatosi in tempi remoti per

il collasso di una montagna. Arrivo a Muscat, sistemazione in camera, cena e pernottamento in hotel.

7°) 3 GENNAIO 2012 — Martedi: MUSCAT - ITALIA

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata alla visita della citta di Muscat. Visita al
museo "Bayt Az-Zubair”, alloggiato in una casa elegantemente restaurata, espone il patrimo-
nio culturale dellOman con mostre di artigianato, mobili tradizionali, vestiti tipici e resti ar-
cheologici oltre ad una interessante mostra fotografica, proseguimento per la Grande Mo-
schea, costruita recentemente e considerata un capolavoro per questo tipo di architettura,
ricca di preziosi tappeti iraniani, lampadari in cristallo, marmi di Carrara. Pranzo in ristorante.
Si continua l'itinerario di visite in direzione del Palazzo del Sultano, Al Alam Palace ed i forti
portoghesi del 16° secolo di Jalali e Mirani, infine il souq Muttrah, uno dei piu antichi del pae-
se formato da un labirinto di vicoli coperti di tettoie e illuminato da lanterne con centinaia di
botteghe ricche di monili d’argento, spezie, tessuti, pietre e oggetti di antiquariato. Cena in
ristorante e trasferimento all'aeroporto in tempo utile per la partenza con volo di linea (Swiss
Intemational Air Lines) per ['ltalia con scalo a Zurigo. Pasti, rinfreschi e pernottamento a bordo.

8°) 4 GENNAIO 2012 — Mercoledi: ITALIA - VIGEVANO
In mattinata arrivo all'aeroporto di Milano e proseguimento in pullman privato per Vigevano.

- N.B.: per ragioni operative I'ordine delle visite potrebbe subire delle variazioni -

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER | SOCI €URO 2.430

+ tasse aeroportuali e sicurezza pari a Euro 250 (soggette a modifiche / adeguamenti)

trattandosi di voli intercontinentali con posti limitati in alta stagione é di assoluta importanza la tempestivita
nella prenotazione che richiediamo entro il 15 settembre 2011 unitamente all’acconto di Euro 600

- La quota comprende: viaggio aereo con voli di linea in classe economica, trasferimenti in pullman privato per e da gli
aeroporti in Iltalia ed estero, sistemazione in alberghi (cat. 4, 3 e 2 stelle) in camere doppie con servizi, una notte in campo
tendato con doccia/WC privati, trattamento di pensione completa (dalla prima colazione del 2° giomo alla cena del 7° gior-
no), tour in pullman privato e fuoristrada 4x4, visite con guida locale parlante italiano, ingressi per le visite previste, assicu-

razione annullo viaggio (premio pari a Euro 80, non rimborsabile), assicurazione medico/bagaglio. o

N.B.: la quota ¢ stata calcolata con it cambio del Dollaro pari a €uro 1 = USD 1,45, sensibili variazioni del rapporto di cambio, ‘f:‘)"'
del costo del carburante e delle tasse aeroportuali-sicurezza comporteranno un adeguamento della quota di partecipazione. %

- Non comprende: le bevande, le tasse aeroportuali (attualmente pari a €uro 250, soggette a
modifiche), il visto di ingresso in Oman da pagarsi all'armivo (attualmente pari a €uro 40, soggetto
a modifiche), le escursioni facoltative, il facchinaggio, le mance e gli extra di carattere personale.

- Supplemento camera singola Euro 360 (limitate e salvo disponibilita)

- Le prenotazioni dovranno pervenirci al pit presto entro il 15 settembre 2011, unitamente allo ac-
conto di Euro 600; il saldo della quota dovra essere versato entro il 20 novembre 2011.
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- Il viaggio si effettuera con un minimo di 20 partecipanti.
- Organizzazione tecnica Kuoni ltalia — Milano

- Per partecipare al viaggio é necessario passaporto individuale con validita residua di sei mesi dalla data del rientro -

L'ISCRIZIONE COMPORTA L’ACCETTAZIONE DELLE PENAL) APPLICATE PER L'’ANNULLAMENTO DI QUESTO VIAGGIO PER IL QUALE NON E’ GARANTITA LA

CESSIONE O SOSTITUZIONE CON ALTRE PERSONE OLTRE ALL'EVENTUALE ADDEBITO SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA PER IL COMPAGNO DI VIAGGIO:
- 30% PER RINUNCE DALL'ISCRIZIONE AL 41° GIORNO PRIMA DELLA PARTENZA - 75% PER RINUNCE DAL 40°GIORNO AL 21° GIORNO - NESSUN RIMBORSO DAL 20° GIORNO

PRIMA DELL’ADESIONE AL VIAGGIO SI CONSIGLIA DI CONSULTARE IL SITO DEL MINISTERO DEGLI ESTERI (www.vl-a-ggiareslcuri.it) PER AVERE INFORMAZIONI AGGIORNA-

TE SULLA SITUAZIONE SOCIALE, POLITICA, ECONOMICA E SANITARIA DEL PAESE VISITATO.

PER PRENOTAZIONI E ISCRIZIONI

Via G. Galilei4/a - VIGEVANO
Tel. 0381.88.150 (orario: lun-ven/9—-12e 1530 - 19)

www.ilgirasole.vigevano.net E-mail: ilgirasole.vigevano@ctg.it




