3 - 10 AGOSTO 2009

La Norvegia occidentale, bagnata dall’'oceano atlantico, é la famosa terra dei Fiordi, gran parte di essi sono profondi,
stretti e scoscesi, dove nidifica la “pulcinella di mare” uccello artico affascinante e sconosciuto. Una zona ineguagliabile
per forza e splendore. Pochi luoghi al mondo godono di una natura cosi maestosa, con montagne a strapiombo sul
mare e cascate mozzafiato. Il magnifico Sognefjord, la pit: lunga insenatura della Norvegia occidentale, il poderoso
ghiacciaio Jostedal e I'affascinante citta costiera di Bergen, sono alcune delle tappe di questo indimenticabile viaggio.

1°) Lunedi — 3 Agosto 2009: VIGEVANO - MILANO - COPENHAGEN
In mattinata partenza da Vigevano con pullman privato per I'aeroporto di Milano.

Disbrigo delle formalitd dimbarco e partenza con volo SAS per la Danimarca. Arrivo
allaeroporto di Copenaghen e trasferimento in pullman all'hotel. Sistemazione in camera
e breve tempo a disposizione per una prima passeggiata nel centro storico di
Copenaghen. Cena in ristorante e pernottamento in hotel.

2°) Martedi — 4 Agosto 2009: COPENHAGEN — NAVIGAZIONE PER OSLO
Prima colazione in hotel. In mattinata visita guidata di Copenaghen con panoramica sui
principali monumenti della citta: la piazza del municipio, il castello reale di Amalienborg,
la fontana di Geifjon, la sirenetta e il pittoresco canale Nyhavn. Pranzo in ristorante. Nel
primo pomeriggio trasferimento in pullman al porto ed imbarco sul traghetto per la ik

7 E ¥ % | Norvegia. Sistemazione nelle cabine riservate (interne)
della navigazione. Cena e pernottamento a bordo.

3°) Mercoledi — 5 Agosto 2009: OSLO - FAVANG
Prima colazione a bordo. In mattinata arrivo al porto di Oslo;

sbarco ed incontro con la guida locale per la visita guidata della
cittd di Oslo. Si potranno visitare: il Frogner Park che ospita le
controverse sculture di Gustav Vigeland, il Palazzo Reale, il
Palazzo del municipio, la fortezza medievale di Akershus e il
museo delle navi vichinghe. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio

: ' = | partenza in pullman per Favang nel cuore della Norvegia; breve
sosta lungo il tragitto a Lillehammer, graziosa cittadina dove si svolsero i giochi olimpici invernali del 1994. Cena
e pernottamento in hotel. '

4°) Giovedi — 6 Agosto 2009: FAVANG - ALESUND

Prima colazione in hotel. In mattinata partenza per lom, graziosa
cittadina con la chiesa in legno tra le piu’ antiche e suggestive della
Norvegia. Pranzo in ristorante. Continuazione per il caratteristico
villaggio di Geiranger, sulle sponde dell'omonimo fiordo. Traghetto
Eisdal-Linge e proseguimento per la spettacolare “strada dei Troll”,
dalla quale si gode una stupenda vista della Valle di Isterdal.
Continuazione fino alla graziosissima cittadina di Alesund. Cena e
pernottamento in hotel.

5°) Venerdi — 7 Agosto 2009: ALESUND - FORDE :
Prima colazione in hotel. Al mattino traghetto Magerholm-Orsneset e - - = i
continuazione via Stranda fino ad Hellesylt dove ci si imbarchera per una indimenticabile mini-crociera sul Fiordo
di Geiranger, uno dei pili spettacolari del mondo. Si potranno ammirare le cascate del “"Velo della Sposa” e
delle “Sette Sorelle”. Pranzo a bordo. Arrivo a Geiranger e continuazione via Stryn fino a raggiungere il paese di
Forde. Cena e pernottamento in hotel.




6°) Sabato — 8 Agosto 2009:
FORDE — FLAMSBANA - BERGEN
Prima colazione in hotel. In mattinata partenza per Kaupanger, dove
ci si imbarchera per una mini-crociera sul Sognefjord, il piu profondo
della norvegia. Pranzo a bordo. Arrivo nel caratteristico villaggio di
Gudvangen e partenza per una escursione a bordo della
Flamsbana, spettacolare ferrovia di montagna che attrae turisti da
ogni parte del mondo. Lungo un percorso di circa 20km si puo
ammirare uno spettacolo paesaggistico selvaggio e mozzafiato, con
stupende viste di cime innevate, ripidi corsi d'acqua, cascate e fattorie
di montagna arrampicate su ripidi declivi. A livello del mare si puo’
ammirare la valle di Flam e il fiordo di Aaurland che e’ un ramo del
3 Sognejord. Al termine continuazione per Bergen, la "Perla dei fiordi".
Arrivo in serata cena e pernottamento in hotel.

7°) Domenica — 9 Agosto 2009: BERGEN
Prima colazione in hotel. In mattinata visita guidata della citta di Bergen con il quartiere anseatico, importante

agglomerato urbano del medioevo, le pittoresche case di legno, il coloratissimo mercato del pesce con la sua
varieta’ di prodotti tipici, fiori, frutta, gemme ed oggetti di artigianato. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio tempo a
disposizione per visite individuali (consigliata la gita con la funicolare di FET AT z
Bergen dalla cui sommita si ha una vista mozzafiato della citta) o per
gli acquisti. Cena e pernottamento in hotel.

8°) Lunedi — 10 Agosto 2009:

BERGEN — ITALIA - VIGEVANO

Prima colazione in hotel. In mattinata breve tempo a disposizione
prima del trasferimento all’aeroporto in pullman privato; disbrigo delle
formalita di imbarco e partenza con volo SAS per |Ttalia tramite scalo
intermedio a Copenhagen. Arrivo all'aeroporto di  Milano e
proseguimento in pullman privato per Vigevano.

i

- N.B.: il programma delle visite potrebbe subire delle variazioni -

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER I SOCI €URO 1.860

di cui Euro 400 da versarsi all atto delliscrizione entro il 15 marzo 2009

- La quota comprende: viaggio aereo in classe economica con voli di linea SAS, trasferimenti in pullman da e per
gli aeroporti in Italia ed estero, sistemazione in hotel (cat. 3 e 4 stelle) in camere doppie con servizi, trattamento di
pensione completa dalla cena del 1° giorno alla prima colazione dell’ 8° giorno, navigazione Copenhagen / Oslo con
sistemazione in cabine doppie interne con servizi, visite ed escursioni in pullman, traghetti e treno con
guida/accompagnatore parlante italiano, assicurazione annullo viaggio, assicurazione medico/bagaglio.

- La quota non comprende: le tasse aeroportuali e sicurezza (attualmente pari a €uro 40, ma soggette a
modifiche), i pasti a bordo dei voli SAS (a pagamento), le bevande, le mance, le escursioni non incluse, gli extra
di carattere personale. '

- Supplemento camera singola €uro 360 (salvo disponibilita)

- Supplemento cabine esterne €uro 30 (saivo disponibilita)

N.B.: sensibili variazioni del costo del carburante e delle tasse aeroportuali-sicurezza
comporteranno un adeguamento della quota.

- 1l viaggio si effettuera con un minimo di 30 partecipanti; il saldo della quota
dovra essere versato entro il 20 luglio 2009.

- 1l foglio notizie con gli orari di ritrovo, dei voli ed indirizzi hotels sara
distribuito alcuni giorni prima ai Sigg. partecipanti.

PER PRENOTAZIONI E ISCRIZIONI:

C.T.G. IL GIRASOLE Via G. Galilei 4a
27029 — VIGEVANO (PV) Tel. 0381.88.150 (orario: lun —ven /9 - 12 e 15— 19)




