¥ mama

(Myamnmaear)

Paese dei Campanell

7 - 17 Marzo 2009

Paese delle mille Pagode, terra dei monasteri, la Birmania (ora Myanmar) si offre ai visitatori nella dolcezza dei suoi paesaggi, ritmi
e costumi, nello splendore dei suoi templi e nel sorriso curioso degli occhi della popolazione locale. Un viaggio per coloro che desi-
derano ripercorrerne I'antico passato fino alle origini, ed immergersi nel mistico e lento ritmo del tempo.

1°) Sabato, 7 MARZO 2009: MILANO - BANGKOK - YANGON (Myanmar)

In mattinata partenza da Vigevano con pullman privato per I'aeroporto di Milano. Disbrigo delle formalita d’imbarco e partenza
con volo di linea Thai Airways per Bangkok in Thailandia; all'arrivo cambio di aeromobile e proseguimento per Yangon in Myan-
mar (ex Birmania). Pasti, rinfreschi e pernottamento a bordo.

2°) Domenica, 8 MARZO 2009: YANGON
In mattinata arrivo all'aeroporto di Yangon in Myanmar. Trasferimento con pullman privato all’hotel Sedona o similare. Siste-
mazione nelle camera riservate in hotel, tempo a disposizione per il relax; pranzo in hotel. Nel pomeriggio prima visita della citta,
detta la “citta giardino per la ngoghosa vegetazione tropicale ed i due grandi laghi che la caratterizzano. Le visite comprendono il
: . v gigantesco Buddha sdraiato della Pagoda di Chaukhatgyi ed al tramonto la Swe-
oy . ' dagon Pagoda, indicata come una delle meraviglie del mondo. Simbolo del Paese
' ' & considerata I'anima di Yangon e il piu sacro luogo di culto buddista. Cena in ri-
storante locale con spettacolo di danze Birmane; pernottamento in hotel.

3°) Lunedi, 9 MARZO 2009: ESCURSIONE A BAGO

Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla visita di Bago, cittadina che contie-
ne numerose testimonianze del regno passato tra cui la grande pagoda Shweman-
daw, antica di 1000 anni, ed il Buddha sdraiato Shwethalyaung, visita al villaggio
dei Mon su palafitte e sul percorso ad un mercato tipico di campagna ed alle fab-
briche di vasi. Pranzo in ristorante locale. Al rientro a Yangon sosta alla pagoda
Kyaik Pun coi 4 Buddha giganti ed al tempio Nat. Cena e pernottamento in hotel.

: ' : 4°) Martedi, 10 MARZO 2009: YANGON - BAGAN

Di buon mattino prima colazione in hotel e trasferimento in aeroporto. Partenza con volo interno per Bagan, antica capitale e
luogo di nascita della cultura birmana. Pranzo in ristorante locale sulle rive del fiume. Visita del mercato Nyaung-oo, dell’area ar-
cheologica e delle pagode piu importanti e scenografiche, come la pagoda Shwezigon, prototipo per tutte le altre pagode in Bir-
mania, i templi Ananda e Manuha, la fabbrica della lacca. Tramonto panoramico dall'alto di una pagoda. Cena in ristorante con
spettacolo di marionette. Sistemazione in camera e pernottamento all’hotel Bagan Golf Resort o similare.

5°) Mercoledi, 11 MARZO 2009: BAGAN - AMARAPURA - MANDALAY

Prima colazione in hotel e trasferimento in aeroporto. Partenza con volo interno per Mandalay, I'ultima capitale della monar-
chia birmana prima della colonizzazione inglese. Arrivo e visita dell'affascinante Amarapura, che si trova nei dintorni di Mandalay,
con il monastero Mahagandayon, dove si assiste al pasto comunitario di centinaia di monaci, il ponte in teak U Bein, che congiun-
ge le due sponde del lago di Amarapura, il pit lungo ponte al mondo in legno. Pranzo in ristorante. Proseguumento per Mandalay,
sosta ai laboratori artigiani delle marionette e degli arazzi. Nel pomeriggio visita all' impor- — ;
tante pagoda Mahamuni con la grande statua di Buddha ricoperta di sfoglie d'oro votive.
Sistemazione in camera, cena e pernottamento all’hotel Sedona o similare a Mandalay.

6°) Giovedi, 12 MARZO 2009: ESCURSIONE A MINGUN - MANDALAY

Prima colazione in hotel. Escursione a Mingun, antica citta reale lungo le rive del fiu-
me Irawaddysi. Partenza in battello e navigazione sino a Mingun, osservando bei panora-
mi e scene di vita fluviale. Arrivo e visita alla zona archeologica che include 'immensa
pagoda incompiuta, la campana piu grande del mondo e la bianca pagoda Myatheindan.
Pranzo in ristorante locale. Rientro in pullman a Mandalay e visita del bellissimo mona-
stero Shwenandaw, un meraviglioso esempio di arte tradizionale birmana, con splendidi
intarsi di legno, I'unico superstite degli edifici del Palazzo Reale andati distrutti durante la "% ‘ ‘
Il guerra mondiale. Tramonto panoramlco dalla collina di Mandalay. Cena in nstorante locale; pernottamento in hotel a Mandalay.




7°) Venerdi, 13 MARZO 2009: MANDALAY - HEHO - INLE

Prima colazione in hotel e trasferimento in aeroporto. Partenza con volo interno
per Heho nello stato dello Shan, territorio dell'etnia Intha e chiamato “la Svizzera
birmana* per i bei paesaggi montani. Arrivo e trasferimento all’hotel Inle Kaung
Daing o similare sul lago Inle. Pranzo in ristorante o in hotel. Escursione in moto-
lance sul lago Inle, posto a 1.330 m. di altezza, un luogo affascinante circondato
da alte montagne, famoso per i giardini e gli orti galleggianti, i villaggi su palafitte
e per i pescatori Intha che remano con una gamba. Visita della grande pagoda
Phaung Daw Oo e del monastero Nga Phe Kyaung detto “dei gatti saltatori”. Si-
stemazione in camera; cena e pernottamento in hotel.

8°) Sabato, 14 MARZO 2009: INLE - PINDAYA - KALAW

Prima colazione in hotel. Partenza per Pindaya con sosta al villaggio di Aungban.
‘ Pranzo in ristorante locale. Visita alle fabbriche locali di ombrelli e carta. Visita
alle grotte sacre di Pindaya che contengono circa 10.000 statue di Buddha poste dai devoti in mezzo alle stalattiti. Proseguimento
per Kalaw e cena in ristorante locale. Sistemazione in camera e pernottamento all’hotel Pine Hill o similare.

9°) Domenica, 15 MARZO 2009: KALAW — YANGON

Prima colazione in hotel. Trasferimento allaeroporto di Heho e partenza con volo interno per
Yangon. Pranzo in ristorante. Visita dei restanti monumenti della citta, in passato chiamata Rango-
on, una delle piu affascinanti capitali asiatiche, cosmopolita e multietnica. La visita comprende la
zona coloniale, la Strand Road, Chinatown, la zona portuale e la Pagoda Sule, circondata da bot-
teghe di chiromanti e venditori. Al termine tempo a disposizione per lo shopping al mercato Scott’s.
Sistemazione in camera, cena e pernottamento all’hotel Sedona o similare.

10°) Lunedi, 16 MARZO 2009: YANGON - BANGKOK - ITALIA

Prima colazione in hotel. Proseguimento della visita di Yangon comprendente il museo nazio-
nale ricco di antichita risalenti alle antiche dinastie birmane. Tempo per shopping al grande merca-
to centrale dellartigianato. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio trasferimento in aeroporto e par-
tenza con volo di linea Thai Airways per Bagkok in Thailandia; allarrivo cambio di aeromobile e
proseguimento per I'ltalia. Pasti, rinfreschi e pernottamento a bordo.

11°) Martedi, 17 MARZO 2009: ITALIA — MILANO — VIGEVANO
In mattinata arrivo all’aeroporto di Milano; trasferimento con pullman privato a Vigevano.

N.B.: per ragioni operative il programma o le visite previste potrebbero subire delle variazioni.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER | SOCI €URO 1.980

di cui €uro 500 da versarsi all’atto dell’iscrizione entro il 15/1/2009

- La quota comprende: voli di linea intercontinentali (Thai Airways) e voli interni in classe economica, franchigia bagaglio kg. 20, tra-
sferimenti in pullman privato per/da gli aeroporti in Italia ed estero, sistemazione negli hotels indicati o similari (categoria 3 e 4 stelle) in
camera doppia con servizi privati, trattamento di pensione completa per tutta la durata del viaggio (dal pranzo del secondo giorno al
pranzo del decimo giorno), trasferimenti, visite ed escursioni come da programma in pullman e battello, ingressi ai monumenti e musei,
guida/accompagnatore locale parlante italiano, assicurazione annullamento viaggio, assicurazione medico/bagaglio.

N.B.: la quota é stata calcolata con il cambio del Dollaro pari a €uro 0,768, sensibili variazioni del rapporto di cambio, del costo del car-
burante e delle tasse aeroportuali-sicurezza comporteranno un adeguamento della quota di partecipazione.

- La quota non comprende: le tasse aeroportuali e di sicurezza per le tratte internazionali (attualmente pari
€uro 280, ma soggette a modifiche), visto turistico di ingresso in Myanmar (attualmente pari a €uro 60, ma
soggetto a modifiche), le tasse aeroportuali per i voli interni (attualmente pari a USD 20 - 30 circa, da pagarsi in
loco), le tasse di uscita dal Myanmar (pari @ USD 10, da pagarsi in loco), le bevande ai pasti, il facchinaggio, le
mance, gli extra personali.

- Supplemento camera singola: €uro 270 (salvo disponibilita)

- Il viaggio si effettuera con un minimo di 23 - 25 partecipanti.

- Il foglio notizie con gli orari di ritrovo e dei voli sara distribuito ai Partecipanti alcuni giorni prima della partenza.

- Organizzazione tecnica: Francorosso Tour Operator - Gruppo Alpitour

- All’atto dell’iscrizione entro il 15 gennaio 2009 dovra versarsi un acconto pari a €uro 500, unitamente alla foto-
copia del passaporto; il saldo della quota dovra versarsi entro il 1 febbraio 2009 con i documenti per il visto.

Per partecipare al viaggio é indispensabile il passaporto individuale con minimo sei mesi di validita dalla data del rientro e con 2 pagi-
ne libere vicine; inoltre & necessario il visto consolare d‘ingresso, richiesto tramite il tour operator 40 giorni prima della partenza, pre-
via presentazione di n. 2 fototessera, fotocopia della carta d’identita, n. 2 copie del formulario compilato e firmato, passaporto valido.

- Non sono richieste vaccinazioni obbligatorie -

L'iscrizione al viaggio comporta I'accettazione delle norme specificate sul modulo di associazione e a disposizione dei richiedenti.
In particolare si richiama I'attenzione sui paragrafi che regolano la rinuncia al viaggio, le penalita applicate e le condizioni generali di assicurazione.

PER PRENOTAZIONI E ISCRIZIONI

ntro turistico giovanile s R
Via G. Galilei4/a - VIGEVANO
..asale Tel. 0381.88.150 (orario: lun—ven/9—-12e 15-19)




